
“Planned respite has had a significantly positive affect on our family.
We all look forward to the time. Everyone comes back at the end of
the evening in a happier mood, more relaxed and joyful. The stress of
parenting children with special needs is enormous, regardless of your
skill level or education. FRC Nevada has become part of our support
village to keep up with the daily grind of caregiving. We are so
grateful for this program and the continual fun and accommodating
event they host for our children”
-- 2026 FRC Nevada Family 

A P P L Y  T O D A Y

FRC Nevada provides center and community-based respite care
at our Center, 555 Reactor Way, Reno.

Family Respite Care of Nevada (FRC Nevada) was founded in
1995 as the Northern Nevada R.A.V.E. Family Foundation with the
mission to improve the well-being of families by providing respite
- a much-needed and well-deserved break - to caregivers of
children with special needs. This includes children with
developmental disabilities, autism, a special health care need,
children with mental and behavioral health concerns, children in
foster care, and their siblings who reside in the home. 
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By proving temporary emotional relief from the constant care and
loving attention our families provide to their children, we encourage
a reprieve that strengthens the quality-of-care parents and
guardians deliver. With time to disconnect, relax, unwind, or enjoy
activities not typically available to families caring for a child with
special needs, caregivers can return to their crucial caregiving role
with less stress and a renewed spirit. 
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«El respiro planificado ha tenido un impacto significativamente
positivo en nuestra familia. Todos esperamos con ansias ese momento.
Al final de la noche, todos regresamos con mejor humor, más relajados
y felices. El estrés de criar a niños con necesidades especiales es
enorme, sin importar tu nivel de habilidad o educación. FRC Nevada
se ha convertido en parte de nuestra red de apoyo para sobrellevar
el esfuerzo diario del cuidado. Estamos muy agradecidos por este
programa y por los eventos divertidos y accesibles que organizan
continuamente para nuestros hijos».
 — Familia de FRC Nevada, 2026

A P L I C A  H O Y

FRC Nevada ofrece cuidado de respiro tanto en nuestro centro
como en la comunidad, en la ubicación de 555 Reactor Way, Reno.

Family Respite Care of Nevada (FRC Nevada) fue fundadao en
1995 como la Fundación Familiar R.A.V.E. del Norte de Nevada,
con la misión de mejorar el bienestar de las familias
proporcionando respiro —un descanso muy necesario y bien
merecido— a los cuidadores de niños con necesidades especiales.
Esto incluye a niños con discapacidades del desarrollo, autismo,
necesidades especiales de atención médica, problemas de salud
mental y conductual, niños en cuidado temporal (foster care), y los
hermanos que viven en el hogar.

Reno/SparksReno/Sparks
SOBRE NOSOTROS

Al brindar un alivio emocional temporal del cuidado constante y la
atención amorosa que nuestras familias dedican a sus hijos,
fomentamos un respiro que fortalece la calidad del cuidado que
padres y tutores ofrecen. Con tiempo para desconectarse,
relajarse, descansar o disfrutar de actividades que normalmente
no están disponibles para las familias que cuidan a un niño con
necesidades especiales, los cuidadores pueden retomar su papel
fundamental con menos estrés y un espíritu renovado.

Hoja de interés familiar
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